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EMENTA
Fundamentacao tedrica bésica, vivéncia e capacitagdo no manejo de técnicas de dinamica de

grupo.

OBJETIVOS
Geral:

Capacitar, pela vivéncia para aprendizagem de técnicas de intervencgdes psicossociais nas
diversas areas de atuagao do profissional.

Especificos:

Propiciar habilidades na utilizagdo de técnicas auxiliares de dindmica de grupo para facilitar
o processo de compreensdo da vivéncia social do outro e do sistema econdmico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

I Unidade
Dinamica de grupo com contexto das relacdes humanas.

Definic¢ao, importancia e objetivos da dindmica de grupo.

Procedimentos e eficacia na comunicacao e relagdes humanas

A importancia do “feedback” nas relagdes interpessoais e como instrumento de avaliagdo
grupal.

A importancia da dinamica de grupo para o Servigo Social

Assertividade: ferramenta fundamental para aquisicdo de objetividade e obtencdo dos
resultados.

IT Unidade
As teorias psicossociais, a dinamica de grupo e o servigo social.

Contribui¢des de Kurt Lewin com técnicas de apresentacdo, sensibilizacdo e integracao
grupal.

Orientagdo diretiva e ndo-diretiva na conducao do processo grupal.

O método psicodramatico de Moreno e a filosofia dialogica de Martin Buber.

Teoria da integracdo, dindmica de grupo e Servico social.

ITI Unidade
Treinamento e evolugdao em grupo.
Evolug¢do e estruturas do grupo.
Aspectos metodologicos no trabalho eficiente.
Técnicas aplicadas na area de recursos humanos.
Analise dos diferentes tipos e sistemadticas de conducao de reunioes.



IV Unidade
Técnicas socio pedagogicas.

Técnicas para os grandes grupos:seminarios, simposios, painel, coléquio, forum, grupo de
verbalizagdo e grupo de observa¢do, mini-aula, grupo operativo, psicodrama, sociodrama, técnica e

opositores, gestaltpedagogia, jogos simulados, técnica de criatividade, jari simulado e tempestade
cerebral.
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